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Inngangur

A sidustu dratugum hafa tSluverdar breytingar ordid 4 islenskum efnahag og imynd f6lks af tilveru
sinni { landinu. I morgum dreifbylissamfélgum hefur atvinna { hefdbundnum greinum lagst af,
folk flust burt og ibuafjoldi minnkad. Medalaldur ibuanna hefur hekkad, pvi oft er pad ungt f6lk,
sem fer burt { leit ad betra vidurveri. Hinsvegar er pad mjog mikilveaegt fyrir tilvist pessara
samfélaga ad missa ekki ungmennin burt.

A Austurlandi biia ni minna en 4% allra Islendinga, og er hlutfall ungmenna par af um 8%, sem er
svipad og annarsstadar 4 landinu. Adalatvinnugreinar, ad fraskildum pjonustugreinum, eru ennpa
fiskveidar- og idnadur og landbtinadur, en 4 sidasta aratug hafa storidja (Alcoa 4 Reydarfirdi) og
ferdaidnadur haldid par innreid sina. I kjolfar pessarar préunar og hinnar mikla efnahagspenslu og
eftirfarandi kreppu, hafa téluverdar breytingar i f6lksfjolda og -samsetningu svadisins att sér stad,
en ekki er 1jost hversu stor hluti abkomufolks hefur {lengst og hversu stor hluti innfaeddra hefur
flust af svadinu. Ahrifin 4 ungmenni bisett 4 svaedinu eru heldur ekki augljés.

Nidurstodur fyrri rannsékna gefa til kynna, ad hagir, lidan og framtidarsyn ungmenna akvardist
m.a. af breytingum af pessu t®i, auk ymissa einstaklingsbundinna eiginleika og patta { hlutrenu og
félagslegu umhverfi peirra. [ hérlendum rannséknum hefur athyglin einkum beinst ad
dahugamalum, tomstundum, fjolskyldu, dhettuhegdun og vellidan ungmenna, almennt og { skdla.
Allir pessir pattir gegna hlutverki { ad méta skodanir, lifssyn og vidhorf ungmennanna.

I fyrri kénnunum hafa fslensk ungmenni 14tid 1 1jés toluverda 4st til heimahaga sinna, meir {
dreifbyli en 1 péttbyli, og mest & Austurlandi, en su tilfinning hefur svalnad nokkud a sidustu arum.
Pannig r&dur efnahagsleg afkoma oft miklu um hvar ungmennin vilja busetja sig. Hinsvegar eru
pau ekki sidur anegd med lif sitt og tilveru nu en fyrir kreppu, en lifsanegja ungmennanna
minnkar p6 yfirleitt 4 efri unglingsarunum. Pad hefur einnig synt sig, ad b&di lidan og
menntunaraform ungmenna eru tengd kyni peirra og fjolskylduhéttum.

Adalvidfangsefni niverandi rannsOknar er lidan og framtidarsyn ungmenna a Austurlandi.
Skodanir ungmenna mdétast af hugranum eiginleikum peirra, einkum sjélfsimynd, lidan og
l6ngunum. Hugranir eiginleikar byggjast hins vegar 4 grunni félagslegra og liffradilegara patta,
og eru pd ahrif kyns ungmennanna einkar mikilveg. Hugranir eiginleikar eru einnig bundnir stad
og stund, og adstedur hvers einstaklings til lengri eda skemmri tima hafa 4hrif 4 pessa eiginleika.
,»Li0an“ er margratt hugtak, hér metin sem ,,samkennd* og skilgreind sem jakvad afstada til sjalfs
sin og tilfinningin ad tilheyra og vera virkur hluti af félagslegu umhverfi sinu (e. Sense of
Coherence). Framtidarsyn akvardast hér af aformum og skodunum ungmennanna 4 hlutlegu
umbhverfi sinu, afstodu til félagslegra patta, p.4.m. fjolskyldu, og félagslegri stodu, og afstodu til
atvinnu og menntunar. Skodanir ungmennanna a 6llum pessum atridum koma fram {
stadhefingum peirra, og { peim eru sidan greind vidhorf ungmennanna. Sja mynd 1.

Almennt er pess getid til, ad lidan og framtidarsyn ungmenna 4 Austurlandi séu tengdar (i)
félagslegri og efnahagslegri préun a svadinu 4 undanfornum arum og (ii) einstaklingsbundnum
eiginleikum, einkum kyni, fjolskylduhattum og @ttartengslum 4 svedinu; og ad (iii) val
ungmennanna 4 menntun, ®vistarfi og busetu sé tengt 1idan peirra, adlogun og framtidarsyn.
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Mynd 1. Likan, sem lysir framproun viohorfa ungmenna, m.a. lidanar peirra og framtioarsynar.
Viohorfin skapast ut fra skoounum, sem eiga reetur sinar i hugreenum eiginleikum, sem byggjast a
grunni hutleegs og félagslegs umhverfis, fjolskyldu og einstaklingsbundinna patta.

Aodferd

Patttakendur voru 144 nemendur, 16-22 ara, vid Menntaskdlann 4 Egilsstodum (ME) 4 voronn
2010. Ungmenni { 6llum argéngum ME sv6rudu spurningum um hagi sina, lidan og ymislegt tengt
busetuskilyrdum a svadinu. Niu bakgrunnsbreytur teknar fram og innbyrdis sambond peirra
greind, og p&r svo notadar sem 6hddar breytur { dreifigreiningum 4 skodunum og vidhorfum.

Fyrsta, annars og pridja stigs pattagreiningar voru notadar til pess ad greina skodanir og vidhorf
ungmennanna. Skodanir voru greindar i prem malaflokkum, Ahugamél: 8 pattir, Framtidarsyn: 4
pattir, og Samkennd: 5 pettir. Vidhorf ungmennanna voru sidan greind ut fra pessum 17 pattum /
atridum (skodunum), og komu pa fram 8 yfirpettir (vidhorf), sbr. toflu 1.

Nidurstoour

<

Tveir hopar ungmenna greindust m.t.t. lengdar bisetu 4 svadinu, ,,nyflutt (< 10 ar) og ,,rétgréin’
(> 10 4r). Nyflutt ungmenni attu yfirleitt litil ttartengsl, en rotgroéin ungmenni mikil attartengsl.
Morg nyflutt ungmenni bjuggu med einstadu foreldri, eda 6dru foreldrinu og fosturforeldri, en
flest rotgroinna bjuggu i kjarnafjolskyldu med badum foreldrum.

Almennt t6ldu ungmennin lidan sina g6da, en lidan pilta var oft betri en stilkna. Lidan var m.a.
tengd fjolskylduhattum og félagslegum tengslum, og svo virdist sem stilkur eigi almennt erfidar
uppdrattar pegar ut af ber.
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Framtidarsyn ungmennanna snyst { fyrsta lagi um aztlanir um ad bua 4 Austurlandi { framtidinni
og dnagju med biisetu par. Aformin métast einnig af Gdrum pattum: Pvi lengri biiseta og meiri
&ttartengsl, pvi meiri vilji til ad bua afram a svadinu; pv{ styttri buseta og minni &ttartengsl, pvi
verri 1idan og dkvednari vilji til ad flytja a brott.

Tafla 1: Atta viohorf (yfirpeettir). Ef veegi skodana (innifalinna pdtta) er neikveett, er ,,litid“ sett
fyrir framan nafnio. (Sjd vtskyringar i toflu 3 i Valdimar Briem og Tinna Halldorsdottir, 2011).

Vidhorf Skodanir

Lidan Vellidan, Lifsgledi, Bjartsyni, Adruleysi, Traust
Framtidarsyn Anazgja hér, Atthagadst, Biseta hér, 1itid Zdruleysi
Frelsiskennd Frelsi, litid Adhald

Hasko6lanam Namsgledi, Haskoli almennt

Namshvorf Nam hér, Haskéli hér

Raunsei litil Lifsgledi, Jafnadarged

Getni Getni

Oryggiskennd Oryggi hér

Piltum leid almennt betur en stilkum, og peir voru einnig dnagdari en med stodu sina og
moguleika { hinu stadbundna samfélagi, og fremur reidubunir til ad vera par til frambudar.
Vidhorfin voru pé bxdi einstaklingsbundin og tengd aldurshadum breytingum 1 lifi ungmennanna.
Yfirleitt hofou rétgroin ungmenni, sem einnig attu mikil @ttartengsl og bjuggu 1 kjarnafjolskyldu
med badum foreldrum, svipud vidhorf, s.s. tryggd vid svaedid og bjartsyni um dframhaldandi
busetu, 6had ndmsdxtlunum. Hin nyfluttu, sem oft bjuggu vid erfidari fjolskylduhztti en pau
rétgronu, voru skiptari 1 skodunum, sum 6rugg og vong6d um framtidina, en onnur, einkum
stulkur, svartsynni og tilbuin til ad flytja af svedinu.

Ungmenni med litil &ttartengsl og Strausta fjolskylduhatti h6fdu meiri tilhneigingu til
ahattuhegdunar (einkum stilkur). Piltar bjuggu almennt yfir meira sjalfsoryggi og fyrirsjon, og
voru tengdari atthogunum og raunserri { afstodu sinni til bisetu & svadinu.

Framtidarsyn ungmennanna tengist oft namsaformum peirra. Greina matti tvo adalpztti, (i) sterk
aform um nam & héskolastigi og dnegju med skdlagongu (fremur stulkur), (i1) 61j6s aform um
framhaldsnam 4 svedinu, pratt fyrir ad litlir raunhafir moguleikar 4 sliku séu fyrir hendi (hér
fyrirfinnast fremur piltar med mikil @®ttar- og félagatengsl, sem stefna 4 aframhaldandi busetu 4
svaedinu).

Med auknum aldri matti { svorum ungmennanna auk pess greina aukid sjalfstedi og oryggi {
sjalfum sér og tilverunni.
Alyktanir

Ofan greindar nidurstdédur benda til ahugaverdra sambanda milli adstedna ungmenna, einkum {
fjolskyldu og félagahdpi, lidan peirra og métun vidhorfa til framtidar. Lidan og framtidarsyn eru



4

lykilpettir og mynda sambond vid adra ptti, sem oft ma tulka ut frd peim. Bakgrunnspattirnir,
kyn, fjolskylduhettir, &ttartengsl og lengd busetu eru hinsvegar grunnur lidanar og framtidarsynar.
Menntunaraform og skélaganga ungmennanna akvardadist af fjolskylduhogum, auk lidanar og
fjolskylduhaga.

Fullyrda ma, ad einhverjar mikilvagustu dkvardanir ungmenna a pessum aldri vardi ndm og
starfsval. Per akvardanir setja auk pess busetu ungmennanna ymis mork. Pa verda pau t.d. ad
akveda hvort og hvad lengi pau eigi ad vera ad heiman til ad undirbua lif sitt til framtidar. Sumir
vilja alls ekki fara 4 brott, adrir vilja fara timabundid, og enn adrir eru tilbunir ad flytja alfarid.

Frelsi 66last ungmennin { fyrsta skipti pegar pau nédlgast fullordinsaldur og flytja ad heiman. Pessu
fylgir sjalfredi og abyrgd, sem verdur ad axla. Til pess ad na settu markmidi parf proska og
rauns&i, sem felur { sér satt vid adstedur, og pa innsyn, ad ®skilegur drangur er oft torséttur og
getur krafist langrar bidar.

Ungmennin verda ad syna gatni { umgengni sinni vid freistni og aha&ttu, sem verdur 4 vegi peirra,
en til pess parf fastan dsetning og traustan studning frd vandamoénnum. Traustar heimilisadstedur
og fjolskylduhettir veita ungmennunum oryggi i sjalfum sér og 1 fjolskyldu sinni, en pess verda
pau ad njota til ad geta n4d markmidum sinum { lifinu 4 fars@lan hatt.

Enda pétt pessar nidurstodur gefi okkur ekki nagilegar upplysingar til ad geta greint ahrif
einstakra atburda sidustu ara 4 vidhorf ungmennanna, kemur margt athyglisvert fram { peim.
Vidhorfin, sem birtast { pessum nidurstédum, spegla, eins og synt hefur verid, lidan ungmennanna
og framtidarsyn. Pegar vidhorfin eru sett { samhengi kyns, aldurs og félagslegslegra patta, s.s.
busetu, ttartengsla, menntunar og atvinnu foreldra, kemur auk pess fram ymis marktekur munur
4 ungmennum og hépum. P4 ma t.d. greina, hvada ungmenni eru 4 réttri leid { lifinu, og hvada
ungmenni eru 4 rangri leid, og { samrami vid petta er haegt ad dkvarda hvada studning pau purfa til
ad na sem bestum arangri. Nakvemari rannsokn a ahrifum pessara atrida mun an efa gefa okkur
visbendingar um, hvernig skapa megi raunh&fan grundvoll fyrir dkjésanlegri samfélagspréun a
Austurlandi, m.a. hvad vardar stadbundna fredslu og atvinnutekifaeri. Sama gildir eflaust um
ungmenni { 68rum landshlutum.
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